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 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

 (  Course Planطرح دوره )

 

 مشخصات کلی

 آموزش بهداشت و ارتقا سلامت: یگروه آموزش نام دانشکده: بهداشت

  ارشد آموزش بهداشت ی کارشناسرشته تحصیلی:  رفتار سالم  ی روانشناسنام درس: 

 

 مشخصات درس

 - پیش نیاز:  رفتار سالم  ی روانشناسنام درس: 

 واحد نظری 2تعداد واحد: 

   1403 -1404زمان برگزاری:     نیمسال اول      سال تحصیلی   

   یشهاب  ید دکتر  ناه-یهدکتر عارف فقنام مدرس یا مدرسین:  ی شهاب  یددکتر  ناهنام مدرس مسئول درس: 

 nahid.shahabi@hums.ac.ir       09171600281شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی:  

 

 

 اهداف درس

،  لازم در شناخت یمهارت ها  و کسب با سلامت مرتبط  یرفتارها  یدر روانشناس  یاساس  و مباحث  یماصول، مفاه  یادگیریهدف کلی:  

 . رفتار سالم و توسعه یلتحل

 :1اهداف اختصاصی 

 :بتواند یدوره آموزش یانرود در پا یانتظار م یراز فراگ

 دهد.  یحرا توض یماریسلامت و ب یروانشناخت یستیعوامل ز

 
 منظور از اهداف اختصاصی ، همان اهداف اصلی می باشد که به اجزای کوچکتر تقسیم شده است .  1
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 دهد.  یحرفتار را توض ییر تغ ینههای مطرح در زم تئوری

 دهد  یحرا توض  یریگ  یاد یها یکردها و رو نظریه

 دهد.  یحعزت نفس، اعتماد بنفس را توض ی،خود، خودکارآمد مفهوم

 دهد.  یح( را توضSelf-Control) خودکنترلی

 دهد.  یحرا توض Locus of Controlکنترل ) محل

 دهد. یحرفتار را توض خودتنظیمی

 دهد.  یح( را توضSocial Coping) یاجتماع  سازگاری

 دهد.  یحرا توض  Social Support) یاجتماع  حمایت

 دهد.  یح( را توضSocial Network) یاجتماع  شبکه

 دهد.  یحمرتبط با سلامت را توض یرفتارها یروانشناخت تحلیل

 دهد.  یحاسترس و سلامت را توض ینب ارتباط

 کند.  یلپرخطر را تحل رفتارهای

 کند.  یلرا تحل یادیاعت رفتارهای

 کند.  یلمرتبط با خوردن را تحل رفتارهای

 کند.  یلرا تحل یزیکی ف یتفعال رفتارهای

 کند.  یلپرخطر را تحل یو  جنس یبارور رفتارهای

 کند.  یلو سلامت را تحل یتیجنس هویت

 درمان را بشناسد.   یرشو پذ  بیماری

  

 

 وظایف/ تکالیف دانشجویان 
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 گوشی تلفن همراهستفاده از او  ، عدم خوردن و آشامیدنرعایت نظم و مقررات کلاس بویژه حضور بموقع -

 شرکت فعال در بحث های گروهی -

 ارائه کنفرانس های علمی  -

 انجام تکالیف -

 مطالعۀ منابع و محتواهای ارائه شده  -

 دوره  پایانشرکت در آزمون  -

 

 ارزشیابی دانشجو 

 درصد از نمره کل  مبنای ارزشیابی

 80 دوره  نتیجۀ آزمون پایان

 20 و انجام تکالیف کیفیت ارائه کنفرانس های علمی حضور و مشارکت فعال در کلاس، 

 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه 

 چاپ ینآخر ی،گلشن  یرترجمه افلاک س یمرف یمونو ارتقاء سلامت س یروانشناس .1

 چاپ ینسیف علی اکبر. تغییر رفتار و رفتار درمانی: نظریه و روشها. تهران: آخر .2

 چاپ ینآخر یننو یپرورش  یاکبر روانشناس یعل یفس .3

4. Ogden, J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press.last edition  

5. David F Marks, Michael Murray, Brian Evans.Health Psychology: Theory, Research and Practice, 

,SAGE last edition 

6. Andrew Baum, Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology, 2nd. 

Psychology Press,Taylor & Francis Group.last  edition  
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د  ن ب ن  ا م ز ل  و د :    ی ج س و ر ه    د ب ن 1- 8ش 0 

 نام مدرس روش تدریس عنوان مطلب  شماره جلسه 

بحث  -سخنرانی یمفهوم روانشناس 1

 گروهی 

 عارف فقیه  دکتر 

بحث  -سخنرانی یماری سلامت و ب یروانشناخت یستیز عوامل 2

 گروهی 

 عارف فقیه  دکتر 

بحث  -سخنرانی   یریگ  یاد یها یکردها و رو نظریه 3

 گروهی 

 عارف فقیه  دکتر 

بحث  -سخنرانی رفتار ییر تغ ینههای مطرح در زم تئوری 4

 کنفرانس- گروهی

 عارف فقیه  دکتر 

بحث  -سخنرانی عزت نفس، اعتماد بنفس  ی،خود، خودکارآمد مفهوم 5

 گروهی 

 عارف فقیه  دکتر 

بحث  -سخنرانی  (Self-Control) خودکنترلی 6

 کنفرانس- گروهی

 عارف فقیه  دکتر 

بحث  -سخنرانی Locus of Control) کنترل محل 7

 گروهی 

 عارف فقیه  دکتر 

بحث  -سخنرانی رفتار  خودتنظیمی 8

 کنفرانس- گروهی

 عارف فقیه  دکتر 

بحث  -سخنرانی (Social Coping) یاجتماع  سازگاری 9

 گروهی 

 ناهید شهابی  دکتر 

بحث  -سخنرانی  (Social Support) یاجتماع  حمایت 10

 کنفرانس  - گروهی

 ناهید شهابی  دکتر 

بحث  -سخنرانی (Social Network) یاجتماع  شبکه 11

 گروهی 

 ناهید شهابی  دکتر 

بحث  -سخنرانی مرتبط با سلامت یرفتارها یروانشناخت تحلیل 12

 گروهی 

 ناهید شهابی  دکتر 

بحث  -سخنرانی و سلامت استرس 13

 گروهی 

 ناهید شهابی  دکتر 

  یو جنس یبارور یرفتارها  یادی،اعت یپرخطر ( رفتارها رفتارهای 14

 و سلامت( یجنس هویت –پرخطر 

بحث  -سخنرانی

 گروهی 

 ناهید شهابی  دکتر 

بحث  -سخنرانی یزیکی ف یتفعال رفتارهای –مرتبط با خوردن  رفتارهای 15

 کنفرانس- گروهی

 ناهید شهابی  دکتر 

بحث  -سخنرانی درمان یرشو پذ  یماریب شناخت 16

 گروهی 

 ناهید شهابی  دکتر 
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بحث  -سخنرانی ترم  یانپا امتحان 17

 گروهی 

 ناهید شهابی دکتر 


